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TF-HO1 Akilli saat
Kullanim kilavuzu

riin kullanim talimatlari

. Gug tusu
Gli¢ agma: Glig kapaliyken, gli¢ tusuna uzun basin.
Glig kapatma: Ekran agikken, gli¢ tusuna uzun basin, dokunmatik ekran kapatma segenegi
arayliziin{i gésterecektir.
Parlak ekran: Ekran kapaliyken, gli¢ tusuna tiklayin.
Islev arayiiziine girin: Dokunmatik ekran ana araylizii gésterdiginde, gli¢ tusuna tiklayin.
Ana araylize geri donme: Dokunmatik ekran ana aray(izii géstermediginde, gli tusuna tiklayin.
Ana arayliz modunu degistirme: Dokunmatik ekran ana araylizli gésterdiginde, gli¢ tusunu
cevirin.
. Islev tusu
Parlak ekran: Ekran kapaliyken, islev tusuna tiklayin.
Egzersiz arayiziine girme: Dokunmatik ekran ana arayizii gésterdiginde, islev tusuna tiklayin.
Onceki araylize geri donme: Dokunmatik ekran ana arayiizii géstermediginde, islev tusuna
tiklayin.
. Dokunmatik ekran
Ana arayliz modunu degistirme: Dokunmatik ekran ana araylizli gésterdiginde, ekrana uzun
basin ve ardindan ekrani sola ve saga kaydirin, degistirdikten sonra ekrana tiklayin.
Ekrani kapatma: Ekran agikken, bir siire islem yapiimadiginda ekran otomatik olarak kapanir.
Kontrol Merkezine girin: Dokunmatik ekran ana araytizii gésterdiginde, ekrani yukaridan
asagiya kaydirin.
Bilgi arayliziine girin: Dokunmatik ekran ana arayiizii gosterdiginde, ekrani asagidan yukariya
kaydirin.
Islevsel bilesene girin: Dokunmatik ekran ana arayiizii gosterdiginde, ekrani sagdan sola
kaydirin.
Kenar gubuguna girin: Dokunmatik ekran ana araylizli gosterdiginde, ekrani soldan saga
kaydirin.
Onceki araytize geri doniin: Dokunmatik ekran ana araytizii ve islevsel olmayan araytizi
gosterdiginde, ekrani soldan saga kaydirin.
Eslestirme
Adim 1: Cep telefonunuzu kullanarak asagidaki QR kodunu tarayin veya mobil uygulama
marketinden “GloryFit” uygulamasini indirip yiikleyin ve saati eslestirip yonetin. Cep telefonu
cihaz gereksinimleri: I0S 9.0 ve lizeri; Android 5.0 ve Uzeri.
Adim 2: Saat agildiktan sonra, cep telefonu uygulamasini “GloryFit” agin, ‘Cihaz’, “Cihaz Ekle”,
“Cihaz Se¢”, “TF-H01” segeneklerini tiklayin ve ardindan talimatlari izleyerek baglanin.
Baglanti basarili olduktan sonra, uygulama saatin MAC adresini otomatik olarak kaydeder.
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Not: Uzun stire baglanti kuramiyorsaniz, liitfen (1) cep telefonunun BT 'sinin agik oldugundan
ve diger BT cihazlarina bagl olmadigindan emin olun; (2) islemin manyetik alan veya birgok BT
cihazinin paraziti olmadan gerceklestirildiginden emin olun; (3) uygulamanin arka planda
normal sekilde calistigindan emin olmak igin uygulamayi veya cep telefonunu yeniden baslatin.
. Verileri senkronize edin
Baglanti durumunda, uygulama ana sayfasini yukaridan asagiya kaydirarak verilerin
senkronizasyonunu baslatin. Senkronizasyon basariyla tamamlandiktan sonra, uygulamada
“Senkronizasyon Tamamlandi” mesaji gériinecektir. Saat, gevrimdigi verileri 7 giin boyunca
kaydedebilir. Litfen verileri zamaninda cep telefonuna senkronize edin.

o
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tindeki zararli maddelerin adi ve icerigi

Zararl maddeler

Parca adi
Pb Hg Cd Cr(VI) PBB PBDE
Baskili devre karti o o o o o I}
bilesenleri h . : °
Kabuk gibi kiiglik o o o - - o
yapisal pargalar : - - °

Bu form SJ/T 11364 hiikiimlerine gére diizenlenmistir.

O: Parcanin tiim homojen malzemelerindeki tehlikeli madde iceriginin GB/T 26572de belirtilen
sinir gerekliliklerinin altinda oldugunu gosterir.

x: Parcanin en az bir homojen malzemesindeki tehlikeli madde igeri
belirtilen sinir gerekliliklerini agtigini gésterir.

Not:

(1) Tabloda “x” ile igaretlenmis parcalar, kiiresel teknolojik gelismedeki sinirlamalar nedeniyle
zararl maddelerin ikamesi saglanamamistir.

(2) Baskili devre karti bilegenleri: baskili devre kartlari ve pargalari, elektronik bilegenler vb.

n GB/T 26572'de

dahil.
(3) Uriin modeline bagli olarak, satin aldiginiz tiriin yukaridaki bilesenlerin timiini
icermeyebilir.

Cin Halk Cumhuriyeti'nde satilan elektronik ve
10 elektrikli tirlinler bu logoyu tagimak zorundadir.
u Logodaki sayi, Grtintin normal kullanim kosullarinda

gevre koruma suresini temsil eder.

(EFE L v ®@ O ® &

Feragatname:
Bu kullanim kilavuzu herhangi bir garanti, gériis beyani veya baska bir ima igermemektedir. Bu kullanim
kilavuzunda bahsedilen triinler, &zellikler ve bilgiler sadece referans amaglidir ve igerik ayrica ayri bir
bildirimde bulunulmaksizin herhangi bir zamanda web sitesinde giincellenecektir

Garanti beyani
Bu belgeye ekli triin asagidaki sekilde garanti altindadir: Uriin, satin alma tarihinden itibaren on iki (12) ay
icinde (“Garanti Siiresi”), normal kullanim kosullarinda kalite kusurlari nedeniyle hasar gérilrse, onanilabilir,
{icretsiz onarim; tretici onarllamayacagini onaylarsa iicretsiz degistirme; onarilan veya degistirilen driin, kalan
garanti siiresi boyunca (en kisa siire 30 giinden az olmamak kaydiyla) garanti kapsamina devam eder. Satin
alma tarihi, satis faturasinin tarihine tabidir; satin alma tarihi belirlenemiyorsa, garanti siiresi tiretim
tarihinden itibaren on tig (13) aydir. Garanti basvurusu yaparsaniz, liitfen 6nce irlin servis hattini arayin ve
talimatlarimizi izleyin. Garanti bagvurusu yaparken, dogru, eksiksiz ve agikca doldurulmus gegerli bir satig
faturasi sunmaniz gerekir.

Yukaridaki garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:
1. Ug garantinin gecerlilik stiresinin agilmast;

2. Garanti kartinin de§istirilmesi, irin kodunun riin gévdesi le uyusmamasi;

3. Yanlis kullanim, kétiiye kullanim veya uygun olmayan nakliye, kullanim, bakim veya depolama nedeniyle
meydana gelen ariza veya hasar;

4. Miicbir sebepler (deprem, savas, yangin vb.) veya kazalar nedeniyle meydana gelen ariza veya hasar;
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TF-HO1 Smart watch
Instruction manual

Product operation instructions

. Power key
Power on: When it is power off, long press the power key.
Power off: When the screen is on, long press the power key, and the touch screen will display
the shutdown option interface.
Bright screen: When the screen is turned off, click the power key.
Enter the function interface: When the touch screen displays the main interface, click the
power key.
Back to the main interface: When the touch screen displays a non-main interface, click the
power key.
Switch the main interface mode: When the touch screen displays the main interface, rotate the
power key.

. Function key
Bright screen: When the screen is turned off, click the function key.
Enter the exercise interface: When the touch screen displays the main interface, click the
function key.
Back to the previous interface: When the touch screen displays a non-main interface, click the
function key.

. Touch screen
Switch the main interface mode: When the touch screen displays the main interface, long
press the screen and then slide the screen left and right, click the screen after switching.
Turn off the screen: When the screen is on, the screen will automatically turn off after no
operation for a period of time.
Enter Control Center: When the touch screen displays the main interface, slide the screen from
top to bottom.
Enter the information interface: When the touch screen displays the main interface, slide the
screen from bottom to top.
Enter the functional component: When the touch screen displays the main interface, slide the
screen from right to left.
Enter the sidebar: When the touch screen displays the main interface, slide the screen from
left to right.
Back to the previous interface: When the touch screen displays non-main interface and
non-functional interface, slide the screen from left to right.

. Pairing
Step 1: Use the mobile phone to scan the QR code below or download and install the
application "GloryFit" in the mobile app market to pair and manage the watch. Mobile phone
device requirements: 10S 9.0 and above; Android 5.0 and above.

N

w

~

Step 2: After the watch is power on, open the mobile phone application "GloryFit", click
"Device", "Add Device", "Select Device", "TF-H01", and then follow the prompts to connect.
After the connection is successful, the application will automatically save the MAC address of
the watch.

Note: If you can't connect for a long time, please (1) make sure that the BT of the mobile
phone is turned on and not connected to other BT devices; (2) make sure that the operation is
carried out without magnetic field or interference from many BT devices; (3) restart the
application or mobile phone to ensure that the application runs normally in the background.
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The name and content of harmful substances in product

Harmful substances

Part name
Pb Hg Cd Cr(v1) PBB PBDE
Printed circuit board o o o o ° o
components
Small structural parts o o o o o o
such as shell

This form is compiled in accordance with the provisions of SJ/T 11364.

O: Indicates that the content of the hazardous substance in all homogeneous materials of the
part is below the limit requirements specified in GB/T 26572.

X Indicates that the content of the hazardous substance in at least one homogeneous
material of the part exceeds the limit requirements specified in GB/T 26572.

Note:

(1) The parts marked with “x” on the table are unable to achieve the replacement of harmful
substances due to limitations in global technological development;

(2) Printed circuit board components: including printed circuit boards and their parts,
electronic components, etc;

(3) Depending on the product model, the product you purchased may not contain all of the
above components.

Electronic and electrical products sold in the People’s
10 Republic of China must mark this logo, the number in
u the logo represent the environmental protection

period of the product under normal use.

K @O®E

RoHS

Disclaimer:
This user manual does not have any form of tee, position exp or other ion. The

products, specifications and information mentioned in this user manual are for reference only, and the
content will also be updated on the web at any time without additional separate notice.

Warranty statement:

The product attached to this document is guaranteed as follows: If the product is twelve (12) months from
the date of purchase (“Warranty Period”), under normal conditions of use due to quality defects damaged,
can be repaired, free repair; free replacement if the manufacturer confirms that it cannot be repaired;
repaired or replaced product, continue to enjoy the warranty during the remaining warranty period (the
shortest not less than 30 days). The date of purchase is subject to the date of the sales invoice, if the date of
purchase cannot be determined, the warranty period shall be thirteen (13) months from the date of
production. If you apply for a warranty, please call the product service hotline first and execute it in the
manner instructed by us. When applying for warranty, you need to provide an accurate, complete and clearly
filled out valid sales invoice.

The above guarantee does not apply to the following situations:
1. Exceeding the validity period of three guarantees;

2. Altering the warranty card, the product code does not match the product body;

3. Failure or damage caused by misuse, abuse or improper transportation, use, maintenance or storage;
4. Failure or damage caused by force majeure (such as earthquake, war, fire, etc) or accidents;
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Uriin Ozellikleri

Uriin modeli: TF-HO1

BT stirlimii: V5.2

Pil kapasitesi: 3,8 V /420 mAh
Nominal girig: 5V=0,5A

Koruma derecesi: IP68

Paket icerigi: akilli saat x1, manyetik sarj kablosu x1, kullanim kilavuzu ve garanti karti x1
Uretici: Shenzhen Qishun Innovation Technology Development Co., Ltd

FCC Kimligi: 2BAQF-TF-HO1

Urlin semasi

@ Giig tusu

@ Hoparlér

@ Mikrofon

@ islev tugu

® Dokunmatik ekran
® Kalp atig hizi sensdrii
@ Sarj baglantilari

Hizli tokali kordon

Urlin sarj talimatlari

. Saat dsuk pil seviyesini gosterdi
kablosunu ve DC5V gli¢ adaptd|
edin.

. Kisa devre veya diger riskleri 6nlemek icin sarj etmeden énce sarj
arayiiziinii temiz ve kuru tutun.

de, saatle birlikte verilen sarj
(i kullanarak saati zamaninda sarj

~

rintin temel islevleri

@ Arama: Bagl durumdayken dogrudan arama yapabilir, 100 telefon numarasini ve son arama
kayitlarini kaydedebilirsiniz.

@ Giinliik aktivite: Giinliik egzersizin adim sayisi, mesafe ve kalori miktarini gsterir.

@Kalp atis hiz:: Kalp atis hiz: arayiiziine girerek meveut kalp atig hizinizi test edebilirsiniz. Test
sirasinda, dig 1gigin testin dogrulugunu etkilememesi icin sensér cilde yakin olmalidir.

@ Egzersiz: Segilen egzersiz moduna girin ve baglayin. Ekrani soldan saga kaydirdiginizda
duraklat, durdur veya devam secenekleri gérantilenr

@ Kan oksijeni: Mevcut kan oksijenini test etmek igin kan oksijeni aray(izéine girin.

@ Uyku: Diinkii uyku durumunu gésterir. Uyku verileri, uyurken saati takarak kaydedilebilir.

@ Mizik: Bagh durumda, saat cep telefonundaki mzigin duraklatma/oynatma, dnceki/sonraki
sarki ve ses seviyesini kontrol edebilir.

@ Hava durumu: Bagl durumda, giintin hava durumu kosullari gériintilenir.

@ Alarm saati: Alarm saati ayarlayabilirsiniz.

@ Nefes alma: Nefes alma siresini ve sikligini ayarladiktan sonra nefes alma egitimi yapilabilir

@Bilgi: Son 8 mesaj kayd saklanabilir.

FCC uyarisi

1. Bu cihaz FCC Kurallarinin 15. Boltimtine uygundur. Galistinimasi asagidaki iki kosula tabidir:
(1) Bu cihaz zararl parazitlere neden olmamalidir ve

(2) Bu cihaz, istenmeyen ¢alismaya neden olabilecek parazitler dahil olmak iizere, aldigi tim
parazitleri kabul etmelidir.

2. Uyumluluktan sorumlu tarafca agikca onaylanmayan degisiklikler veya modifikasyonlar,
kullanicinin ekipmani galistirma yetkisini gegersiz kilabilir.

NOT: Bu ekipman test edilmis ve FCC Kurallarinin 15. Boltimi uyarinca B Sinifi dijital cihaz
sinirlarina uygun oldugu tespit edilmistir. Bu sinirlar, konut kurulumlarinda zararl parazitlere karsi
makul koruma saglamak igin tasarlanmistir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi tiretir, kullanir ve
yayabilir ve talimatlara uygun olarak kurulup kullaniimadiginda radyo iletisiminde zararli
parazitlere neden olabilir. Ancak, belirli bir kurulumda parazit olusmayacagina dair bir garanti
yoktur. Bu ekipman, radyo veya televizyon aliminda zararli parazite neden oluyorsa (bu, ekipmani
kapatip agarak belirlenebilir), kullanicinin asagidaki énlemlerden birini veya birkagini alarak
paraziti gidermeye calismasi 6nerilir:

5. Fermuar ve kule tokasi agin kuvvet nedeniyle hasar gérmis;
6. Ain yiik nedeniyle kopma veya yirtilma;

7. Keskin nesneler nedeniyle olusan hasarlar;

8. Yanma veya su basmasi izleri bulunan triinler;

9. Yetkisiz sokme nedeniyle olusan hasarlar;

10. Uriintin normal kullanimi sirasinda meydana gelen eskime, renk solmasi, asinma, yirtilma ve diger kayiplar;
11. Uriintin orijinal kimlik etiketi degistirilir veya hasar gériirse, bu garanti gegersiz hale gelir.

Uriiniin ve i garanti degildir. Uriini teslim
aldiginizda yerinde inceleyin ve herhangi bir uyusmazlik varsa itirazda bulunun.

Yukaridaki garantiler, rinlerle ilgili verdigimiz tim garantilerdir ve yalnizca Gin Anakarasinda gegerlidir. Bu
belgedeki higbir husus, yasalarca harig tutulamayacak veya kisitlanamayacak tiiketici haklarini etkilemez

Hizmet denetim hatti: 400-885-8808

Garanti karti

Sayin kullanici, bu garanti karti gelecekteki garanti bagvurunuzun kanitidir, liitfen saticiyla igbi
yaparak doldurun ve ileride kullanmak (izere saklayin!

Kullanici bilgileri

Kullanici adi E-posta

iletisim numarasi Posta kodu

Posta adresi

Uriin adi Uriin numarasi

Uriin barkodu / seri numarasi /
parti numarasi

Satic bilgileri

Product specifications

Product model: TF-HO1

BT version: V5.2

Battery capacity: 3.8V / 420mAh

Rated input: 5V—=0.5A

Degree of protection: IP68

Package includes: smart watch x1, magnetic charging cable x1, instructions and warranty card x1
Manufacturer: Shenzhen Qishun Innovation Technology Development Co., Ltd

FCC ID: 2BAQF-TF-HO1

Product diagram

@ Power key

@ Loudspeaker

@ Microphone

® Function key

® Touch screen

® Heart rate sensor
@ Charging Contacts
Band Quick Buckle

Product charging instructions

. When the watch indicates low power, please use the charging cable
delivered by the watch and the DC5V power adapter to charge the
watch in time.

. Please keep the charging interface clean and dry before charging to

N

5. Synchronize data
In the connection state, swipe the application homepage from top to bottom to start
synchronizing data. After the synchronization is successful, the application will pop up
"Sync Complete". The watch can save offline data for 7 days. Please synchronize the data to
the mobile phone in time.

Main functions of the product

® Call: In the connected state, you can call directly, store 100 phone numbers and recent call
records.

@ Daily activity: Show the number of steps, distance and calories of the day's exercise.

@ Heart rate: Enter the heart rate interface to test the current heart rate. When testing, the
sensor should be close to the skin to avoid external light affecting the accuracy of the test.

® Exercise: Enter the selected exercise mode and start. Swiping the screen from left to right will
show pause, stop or continue.

@ Blood oxygen: Enter the blood oxygen interface to test the current blood oxygen.

® Sleep: Show yesterday's sleep status. Sleep data can be recorded by wearing a watch to sleep.

@ Music: In the connected state, the watch can control the pause/play, previous/next song, and
volume of the mobile phone music

® Weather: In the connected state, the weather conditions of the day are displayed.

® Alarm clock: You can set an alarm clock.

@ Breathing: After setting the breathing time and frequency, breathing training can be carried
out.

® Information: The last 8 message records can be stored.

FCC warning

1. This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) This device must accept any interference received, including interference that may cause
undesired operation.

2. Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance

5. Zipper and tower buckle are damaged due to excessive force;

6. Disconnection or tearing caused by excessive load;

7. Any damage caused by sharp objects;

8. Products with signs of burning or flooding;

9. Damage caused by unauthorized disassembly;

10. Aging, discoloration, abrasion, rupture and other losses that occur during the normal use of the product;
1. If the original identification label of the product is changed or damaged, this guarantee will become
invalid

The completeness and appearance of the product and accompanying materials are not within the scope of
the guarantee. You should inspect the product on the spot when you receive it and raise objections to any
discrepancies.

The above guarantees are all guarantees we make regarding the products, and are only applicable in
Chinese Mainland. Nothing in this document affects consumer rights that cannot be excluded or restricted
by law.

Service supervision hotline: 400-885-8808

Warranty card

Dear user, this warranty card is the proof of your future warranty application, please cooperate
with the seller to fill it out and keep it for future use!

User information

User name Email

Contact number Postal code

Mailing address

Product information

Product name Product number

Product barcode / serial number /
batch number
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enungsanleitung des Produkts und Gehalt von Schédliche Substanzen im Pro ation du produit m et le contenu des substances nocives dans le produ Instrucciones de funciol nto del producto s nocivas en el producto
1. Einschalttaste . . 1. Tecla de encendido
Einschalten: Wenn es ausgeschaltet ist, driicken Sie lange die Ein-/Aus-Taste. Schidliche Substanzen 1. Touche d'alimentation . L L X Substances nocives Encendido: Cuando esté apagado, presione durante mucho tiempo la tecla de encendido. Sustancias nocivas
Ausschalten: Wenn der Bildschirm eingeschaltet ist, driicken Sie lange die Ein-/Aus-Taste, und Teil Mise sous tension: Lorsquiil est éteint, appuyez longuement sur la touche dalimentation. Nom de la pié Apagar: Cuando la pantalla esté encenda, presione durante mucho tiempo la tecla de Nombre de la part
der Touchscreen zeigt die Abschaltoption an. eliname Arrét: Lorsque [écran est allumé, appuyez longuement sur la touche dalimentation et [écran om de fa piece encendido y la pantalla tactil mostrara la interfaz de opcion de apagado. ombre de la parte
Heller Bildschirm: Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, klicken Sie auf die Ein-/Aus-Taste. Pb Hg cd Cr(VI) PBB PBDE tactile affichera linterface de loption d'arrét. ) . Pb Hg cd Cr(VI) PBB PBDE Pantalla brillante: cuando la pantalla esté apagada, haga clic en la tecla de encendido. Pb Hg cd Cr(VI) PBB PBDE
Geben Sie die Funktionsschnittstelle ein: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle Ecran |UI_V"‘"9UX3 lorsque Iecr_an est etelnt‘,vchquez sur la (‘?UCh‘?_d al\mentat_lorj, . Introduzca la interfaz de funcion: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal, haga
anzeigt, Klicken Sie auf die Ein-fAus-Taste. Entrez l'interface de la fonction: lorsque I'écran tactile affiche l'interface principale, cliquez sur clic en la tecla de encendido.
Zuriick zur Hauptschnittstelle: Wenn der Touchscreen eine nicht-Hauptschnittstelle anzeigt, Leiterplattenkomponenten o o o o o o la touche fj alimentation. . . . . o Composants de la carte o o o o o o Volver a la interfaz principal: cuando la pantalla tactil muestre una interfaz no principal, haga Componentes de la placa o o o o o o
klicken Sie auf die Ein-/Aus-Taste. Retour & linterface prlr‘mvpa\e: Iorsque I'écran tactile affiche une interface non principale, de circuit imprimé clic en la tecla de encendido. de circuito impreso
Schalten Sie den Hauptschnittstellenmodus um: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle i cliquez sur la touche d'alimentation. ‘ . i o o _ N Cambie el modo de interfaz principal: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal, .
anzeigt, drehen Sie die Ein-/Aus-Taste. KIe{ne st‘rukturel\e o o o o o o Changgz le mode d |nterfa§e prmc\!:a\e. lorsque I'écran tactile affiche l'interface principale, Petites pieces structurelles o o o o o o gire la tecla de encendido. Pequefias piezas o o o o o o
2. Funktionstaste Teile wie Schale faites pivoter la touche d'alimentation. telles que la coque 2. Tecla de funcién estructurales como la carcasa
2. Touche de fonction

TF-HO1 Intelligente uhr
Bedienungsanleitung
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Heller Bildschirm: Wenn der Bildschirm ausgeschaltet ist, klicken Sie auf die Funktionstaste.
Geben Sie die Ubungsschnittstelle ein: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle anzeigt,
klicken Sie auf die Funktionstaste.
Zuriick zur vorherigen Benutzeroberflache: Wenn der Touchscreen eine
Nicht-Hauptschnittstelle anzeigt, klicken Sie auf die Funktionstaste.
3. Touchscreen
Wechseln Sie den Hauptschnittstellenmodus: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle
anzeigt, driicken Sie lange auf den Bildschirm und schieben Sie dann den Bildschirm nach
links und rechts, klicken Sie nach dem Wechsel auf den Bildschirm.
Schalten Sie den Bildschirm aus: Wenn der Bildschirm eingeschaltet ist, schaltet sich der
Bildschirm automatisch aus, nachdem er eine Zeit lang nicht betrieben ist.
Betreten Sie das Kontrollzentrum: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle anzeigt,
schieben Sie den Bildschirm von oben nach unten.
Geben Sie die Informationsschnittstelle ein: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle
anzeigt, schieben Sie den Bildschirm von unten nach oben.
Geben Sie die Funktionskomponente ein: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle
anzeigt, schieben Sie den Bildschirm von rechts nach links.
Betreten Sie die Seitenleiste: Wenn der Touchscreen die Hauptschnittstelle anzeigt, schieben
Sie den Bildschirm von links nach rechts.
Zurtick zur vorherigen Schnittstelle: Wenn der Touchscreen eine nicht-Hauptschnittstelle und
eine nicht-funktionale Schnittstelle anzeigt, schieben Sie den Bildschirm von links nach rechts.
4. Paarung
Schritt 1: Verwenden Sie das Mobiltelefon, um den QR-Code unten zu scannen, oder laden Sie
die Anwendung "GloryFit" auf dem Markt fiir mobile Apps herunter und installieren Sie sie, um
die Uhr zu koppeln und zu verwalten. Anforderungen an Mobiltelefone: 10S 9.0 und héher;
Android 5.0 und héher.

Schritt 2: Nachdem die Uhr eingeschaltet ist, 6ffnen Sie die Handy-Anwendung "GloryFit",
klicken Sie auf "Gerét", "Gerat hinzufiigen", "Gerét auswahlen”, "TF-H01" und folgen Sie dann
den Anweisungen zur Verbindung. Nachdem die Verbindung erfolgreich war, speichert die
Anwendung automatisch die MAC-Adresse der Uhr.

Hinweis: Wenn Sie langere Zeit keine Verbindung herstellen kénnen, stellen Sie bitte (1) sicher,
dass der BT des Mobiltelefons eingeschaltet und nicht mit anderen BT-Geréaten verbunden ist;
(2) stellen Sie sicher, dass der Vorgang ohne Magnetfeld oder Stérungen von vielen
BT-Geréaten durchgefiihrt wird; (3) starten Sie die Anwendung oder das Mobiltelefon neu, um
sicherzustellen, dass die Anwendung normal im Hintergrund lauft.
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Dieses Formular wird in Ubereinstimmung mit den Bestimmungen von SJ/T 11364 erstellt.

O: Zeigt an, dass der Gehalt des geféhrlichen Stoffes in allen homogenen Materialien des Teils
unter den in GB/T 26572 angegebenen Grenzwerten liegt.

X: Zeigt an, dass der Gehalt des gefahrlichen Stoffes in mindestens einem homogenen
Material des Teils die in GB/T 26572 festgelegten Grenzwerte Uiberschreitet.

Hinweis:

(1) Die mit " <" auf dem Tisch markierten Teile sind aufgrund von Einschrénkungen der
globalen technologischen Entwicklung nicht in der Lage, den Ersatz schadlicher
Substanzen zu erreichen;

(2) Leiterplattenkomponenten: einschlieBlich Leiterplatten und deren Teile, elektronische
Komponenten usw;

(3) Je nach Produktmodell enthilt das von Ihnen gekaufte Produkt méglicherweise nicht alle
oben genannten Komponenten.

Elektronische und elektrische Produkte, die in der
Volksrepublik China verkauft werden, miissen dieses
10 Logo kennzeichnen, die Nummer im Logo stellt die
Umweltschutzdauer des Produkts bei normalem
Gebrauch dar.

(EFE L v ® O ® £

Haftungsausschluss:

Dieses Benutzerhandbuch hat keine Form von Garantie, Positionsausdruck oder anderen Auswirkungen. Die
in diesem Benutzerhandbuch g Produkte, Spezifil und Informationen dienen nur als
Referenz, und der Inhalt wird auch jederzeit ohne zustzliche gesonderte Ankiindigung im Internet
aktualisiert.

Garantieerklirung
Das diesem Dokument beigefiigte Produkt ist wie folgt garantiert: Wenn das Produkt zwdlf (12) Monate ab
Kaufdatum ist (‘Garantiezeit"), kann unter normalen Nutzung gungen aufgrund beschadigter
Qualitatsmangel repariert werden, kostenlose Reparatur; kostenloser Ersatz, wenn der Hersteller bestatigt,
dass es nicht repariert werden kann; repariertes oder ersetztes Produkt, genieBen Sie die Garantie wéhrend
der i (die kiirzeste mindestens 30 Tage). Das Kaufdatum unterliegt dem Datum der
Verkaufsrechnung, wenn das Kaufdatum nicht bestimmt werden kann, betrégt die Garantiezeit dreizehn (13)
Monate ab dem Herstellungsdatum. Wenn Sie eine Garantie beantragen, rufen Sie bitte zuerst die
Produktservice-Hotline an und fiihren Sie sie auf die von uns angewiesene Weise aus. Wenn Sie eine
Garantie beantragen, milissen Sie eine genaue, vollstndige und klar ausgefillite giiltige Verkaufsrechnung
vorlegen.

Die obige Garantie gilt nicht fir die folgenden Situationen:
1. Uberschreitung der Giltigkeitsdauer von drei Garantien;
2. Durch die Anderung der Garantiekarte stimmt der Produktcode nicht mit dem Produktkérper iberein;
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Montre intelligente TF-HO1
Manuel d'instructions

Ecran lumineux: lorsque I'écran est éteint, cliquez sur la touche de fonction.
Entrez dans l'interface d'exercice: lorsque I'écran tactile affiche l'interface principale, cliquez sur
la touche de fonction.
Retour a l'interface précédente: lorsque I'écran tactile affiche une interface non principale,
cliquez sur la touche de fonction.

3. Ecran tactile
Changez le mode d'interface principale : lorsque I'écran tactile affiche l'interface principale,
appuyez longuement sur ['écran, puis faites glisser I'écran vers la gauche et vers la droite,
cliquez sur I'écran aprés la commutation.
Eteignez I'écran: lorsque I'écran est allumé, I'écran s'éteint automatiquement aprés aucune
opération pendant un certain temps.
Entrez dans le centre de controle: lorsque l'écran tactile affiche l'interface principale, faites
glisser I'écran de haut en bas.
Entrez l'interface d'information: lorsque I'écran tactile affiche l'interface principale, faites glisser
I'écran de bas en haut.
Entrez le composant fonctionnel: lorsque I'écran tactile affiche I'interface principale, faites
glisser I'écran de droite & gauche.
Entrez dans la barre latérale: Lorsque |'écran tactile affiche l'interface principale, faites glisser
I'écran de gauche a droite.
Retour & l'interface précédente: Lorsque I'écran tactile affiche ['interface non principale et
l'interface non fonctionnelle, faites glisser I'écran de gauche a droite.

4. Jumelage
Etape 1: Utilisez le téléphone mobile pour scanner le code QR ci-dessous ou téléchargez et
installez I'application "GloryFit" sur le marché des applications mobiles pour jumeler et gérer la
montre. Exigences relatives aux appareils de téléphonie mobile : 10S 9.0 et supérieur ; Android
5.0 et supérieur.

Etape 2: Une fois la montre allumée, ouvrez l'application de téléphone mobile "GloryFit",
cliquez sur "Device", "Add Device", "Select Device", "TF-H01", puis suivez les instructions pour
vous connecter. Une fois la connexion réussie, l'application enregistrera automatiquement
I'adresse MAC de la montre.

Remarque: Si vous ne pouvez pas vous connecter pendant une longue période, veuillez (1)
vous assurer que le BT du téléphone mobile est allumé et non connecté a d'autres appareils
BT; (2) assurez-vous que l'opération est effectuée sans champ magnétique ni interférence de
la part de nombreux appareils BT; (3) redémarrez l'application ou le téléphone mobile pour
vous assurer que |'application fonctionne normalement en arriére-plan.
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Ce formulaire est compilé conformément aux dispositions de SJ/T 11364.

O: Indique que la teneur en substance dangereuse dans tous les matériaux homogeénes de la
piéce est inférieure aux exigences limites spécifiées dans GB/T 26572.

X: Indique que la teneur en substance dangereuse dans au moins un matériau homogeéne de
la piece dépasse les exigences limites spécifiées dans GB/T 26572.

Remarque:

(1) Les parties marquées d'un " X" sur la table ne sont pas en mesure d'obtenir le
remplacement des substances nocives en raison de limitations du développement
technologique mondial;

(2) Composants de la carte de circuit imprimé: y compris les cartes de circuits imprimés et
leurs piéces, les composants électroniques, etc;

(3) Selon le modele de produit, le produit que vous avez acheté peut ne pas contenir tous les
composants ci-dessus.

Les produits électroniques et électriques vendus en
République populaire de Chine doivent marquer ce
10 logo, le numéro dans le logo représente la période
de protection de l'environnement du produit sous
utilisation normale.

UK Y
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Clause de non-responsabilité:
Ce manuel d'utilisation n'a aucune forme de garantie, d'expression de position ou d'autre implication. Les
produits, les spécifications et les informations mentionnés dans ce manuel d'utilisation sont a titre de
référence uniquement, et le contenu sera également mis & jour sur le Web & tout moment sans préavis
supplémentaire.

I

Déclaration de garantie:

Le produit joint & ce document est garanti comme suit : si le produit est de douze (12) mois & compter de la
date d'achat ("période de garantie"), dans des conditions normales d'utilisation en raison de défauts de
qualité endommageés, peut étre réparé, réparation gratuite ; remplacement gratuit si le fabricant confirme
quiil ne peut pas étre réparé ; produit réparé ou remplacé, continuez & profiter de la garantie pendant la
période de garantie restante (la plus courte ne sera pas inférieure a 30 jours). La date d'achat est soumise a
la date de la facture de vente, si la date d'achat ne peut pas étre déterminée, la période de garantie doit étre
de treize (13) mois a compter de la date de production. Si vous faites une demande de garantie, veuillez
dabord appeler la ligne d'assistance du service produit et l'exécuter de la maniére indiquée par nous
Lorsque vous faites une demande de garantie, vous devez fournir une facture de vente valide exacte,
compléte et clairement remplie.

La garantie ci-dessus ne sapplique pas aux situations suivantes:
1. Dépassement de la période de validité de trois garanties;
2. Modification de la carte de garantie, le code du produit ne correspond pas au corps du produit;
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Reloj inteligente TF-HO1
Manual de instrucciones

Pantalla brillante: cuando la pantalla esté apagada, haga clic en la tecla de funcién.
Ingrese a la interfaz de ejercicio: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal, haga
clic en la tecla de funcion.
Volver a la interfaz anterior: Cuando la pantalla tactil muestre una interfaz no principal, haga
clic en la tecla de funcion.

. Pantalla tactil
Cambie el modo de la interfaz principal: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal,
presione la pantalla durante mucho tiempo y luego deslice la pantalla hacia la izquierda y
hacia la derecha, haga clic en la pantalla después de cambiar.
Apagar la pantalla: cuando la pantalla est4 activada, la pantalla se apagara automaticamente
después de no haber operado durante un periodo de tiempo.
Ingrese al Centro de Control: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal, deslice la
pantalla de arriba a abajo.
Introduzca la interfaz de informacion: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal,
deslice la pantalla de abajo hacia arriba.
Introduzca el componente funcional: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal,
deslice la pantalla de derecha a izquierda.
Entra en la barra lateral: cuando la pantalla tactil muestre la interfaz principal, deslice la
pantalla de izquierda a derecha.
Volver a la interfaz anterior: cuando la pantalla tactil muestra la interfaz no principal y la
interfaz no funcional, deslice la pantalla de izquierda a derecha.

. Emparejamiento
Paso 1: Utilice el teléfono mévil para escanear el cédigo QR a continuacién o descargue e
instale la aplicacion "GloryFit" en el mercado de aplicaci moviles para emparejar y
administrar el reloj. Requisitos del dispositivo del teléfono movil: 0S 9.0 y superior; Android
5.0 y superior.

w
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Paso 2: Después de que el reloj esté encendido, abra la aplicacion de teléfono movil "GloryFit",
haga clic en "Dispositivo", "Agregar dispositivo', "Seleccionar dispositivo", "TF-H01" y luego
siga las instrucciones para conectarse. Después de que la conexion se haya realizado
correctamente, la aplicacion guardara automaticamente la direccion MAC del reloj.

Nota: Si no puede conectarse durante mucho tiempo, (1) asegurese de que el BT del teléfono
mévil esté encendido y no conectado a otros dispositivos BT; (2) asegurese de que la
operacion se lleve a cabo sin campo magnético ni interferencia de muchos dispositivos BT; (3)
reinicie la aplicacion o el teléfono movil para asegurarse de que la aplicacion se ejecute
normalmente en segundo plano.
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Este formulario se compila de acuerdo con las disposiciones de SJ/T 11364.

O: Indica que el contenido de la sustancia peligrosa en todos los materiales homogéneos de
la pieza esta por debajo de los requisitos limite especificados en GB/T 26572.

X Indica que el contenido de la sustancia peligrosa en al menos un material homogéneo de
la pieza excede los requisitos limite especificados en GB/T 26572.

Nota:

(1) Las partes marcadas con "< " en |la mesa no pueden lograr el reemplazo de sustancias
nocivas debido a las limitaciones en el desarrollo tecnolégico mundial;

(2) Componentes de la placa de circuito impreso: incluyendo placas de circuito impreso y sus
piezas, componentes electrénicos, etc;

(3) Dependiendo del modelo de producto, es posible que el producto que haya comprado no
contenga todos los componentes anteriores.

Los productos electronicos y eléctricos vendidos

en la Republica Popular China deben marcar este

10 logotipo, el nimero en el logotipo representa el
periodo de proteccién ambiental del producto en
uso normal.

e@o®E

Descargo de responsabilidad
Este manual de usuario no tiene ninguna forma de garantia, expresion de posicién u otra implicacion. Los

. e informacién en este manual de usuario son solo de referencia, y
el contenido también se actualizar en la web en cualquier momento sin previo aviso adicional

Declaracién de garantia
El producto adjunto a este documento esta garantizado de la siguiente manera: si el producto tiene doce
(12) meses a partir de la fecha de compra (*Periodo de garantia’), en condiciones normales de uso debido a
defectos de calidad dafiados, se puede reparar, reparacion gratuita; reemplazo gratuito si el fabricante
confirma que no se puede reparar; producto reparado o reemplazado, continte disfrutando de la garantia
durante el periodo de garantia restante (el mas corto no menos de 30 dias). La fecha de compra estd sujeta
ala fecha de la factura de venta, si no se puede determinar la fecha de compra, el periodo de garantia ser
de trece (13) meses a partir de la fecha de produccién. Si solicita una garantia, llame primero a la linea
directa de servicio del producto y ejecutela de la manera que le indiquemos. Al solicitar la garantia, debe
proporcionar una factura de venta valida, precisa, completa y claramente completa.

La garantia anterior no se aplica a las siguientes situaciones;
1. Exceder el periodo de validez de tres garantias;

2. Al alterar |a tarjeta de garantia, el codigo del producto no coincide con el cuerpo del producto;
3. Fallo o dafio causado por mal uso, abuso o transporte, uso, mantenimiento o almacenamiento
inadecuados;
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Produktspezifikationen

Produktmodell: TF-HO1

BT-Version: V5.2

Batteriekapazitat: 3.8V / 420mAh

Nenneingang: 5V=0.5A

Schutzart: IP68

Das Paket beinhaltet: Smartwatch x1, magnetisches Ladekabel x1, Anweisungen und
Garantiekarte x1

Hersteller: Shenzhen Qishun Innovation Technology Development Co., Ltd

FCC ID: 2BAQF-TF-HO1

Produktdiagramm

@ Einschalttaste

@ Lautsprecher

® Mikrofon

® Funktionstaste

® Touchscreen

@® Herzfrequenzsensor
@ Ladekontakte

Band Schnellschnalle

Anleitung zum aden des Produkts

. Wenn die Uhr einen niedrigen Stromverbrauch anzeigt, verwenden Sie
bitte das von der Uhr gelieferte Ladekabel und das DC5V-Netzteil, um
die Uhr rechtzeitig aufzuladen.

. Bitte halten Sie die Ladeschnittstelle vor dem Aufladen sauber und
trocken, um Kurzschliisse oder andere Risiken zu vermeiden.

. Beim Aufladen zeigt der Touchscreen die Ladeanimation an und schaltet

sich nach einer gewissen Zeit aus. Nachdem die Uhr keinen Strom hat,

muss sie fir eine gewisse Zeit vorgeladen werden, bevor sie sich
einschalten kann.

Wenn die Uhr vollstandig aufgeladen ist, wird sie automatisch nicht

mehr geladen.

N
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Tipps

. Zerlegen, reparieren oder ersetzen Sie Teile dieses Produkts nicht selbst.

. Bitte vermeiden Sie starke Auswirkungen auf dieses Produkt oder die Exposition gegentiber
hohen Temperaturen, niedrigen Temperaturen und extremen Temperaturunterschieden.

. Verwenden Sie dieses Produkt nicht an Orten, an denen drahtlose Gerate ausdriicklich
verboten sind, da es sonst andere elektronische Geréte stort oder andere Gefahren
verursacht.

. Verwenden Sie dieses Produkt nicht in Hochdruck- und hochmagnetischen Umgebungen.

. Tragen Sie dieses Produkt nicht in einem heiBen Bad oder in der Sauna.

. Bitte achten Sie wéhrend des taglichen Gebrauchs darauf, dieses Produkt sauber zu halten,
um zu vermeiden, dass es durch Flecken oder SchweiB erodiert wird.

. Dieses Produkt ist keine medizinische Ausriistung, und die bereitgestellten Daten und
Informationen dienen nur als Referenz.

oo s w N

~
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5.Daten synchronisieren
Wischen Sie im Verbindungszustand die Anwendungs-Homepage von oben nach unten, um
mit der Synchronisierung der Daten zu beginnen. Nachdem die Synchronisierung erfolgreich
war, wird die Anwendung "Sync Complete” angezeigt. Die Uhr kann Offline-Daten fiir 7 Tage
speichern. Bitte synchronisieren Sie die Daten rechtzeitig mit dem Mobiltelefon.

Hauptfunktionen des Produkts

® Anruf: Im verbundenen Zustand kénnen Sie direkt anrufen, 100 Telefonnummern und aktuelle
Anrufaufzeichnungen speichern.

® Tagliche Aktivitat: Zeigen Sie die Anzahl der Schritte, die Entfernung und die Kalorien der
Tagesuibung an.

® Herzfrequenz: Geben Sie die Herzfrequenzschnittstelle ein, um die aktuelle Herzfrequenz zu
testen. Beim Testen sollte sich der Sensor nah an der Haut befinden, um zu vermeiden, dass
externes Licht die Genauigkeit des Tests beeintrachtigt.

@ Ubung: Gehen Sie in den ausgewahliten Ubungsmodus und starten Sie. Wenn Sie den
Bildschirm von links nach rechts streichen, wird Pause, Stopp oder Fortfahren angezeigt.

@ Blutsauerstoff: Geben Sie die Blutsauerstoffschnittstelle ein, um den aktuellen Blutsauerstoff
2u testen.

® Schlaf: Zeigen Sie den Schlafstatus von gestern an. Schlafdaten kénnen aufgezeichnet
werden, indem man eine Uhr zum Schlafen tragt.

® Musik: Im angeschlossenen Zustand kann die Uhr die Pause/Wiedergabe, den
vorherigen/nachsten Song und die Lautstarke der Handymusik steuern.

@ Wetter: Im verbundenen Zustand werden die Wetterbedingungen des Tages angezeigt.

® Wecker: Sie konnen einen Wecker stellen.

® Atmung: Nach der Einstellung der Atemzeit und -frequenz kann Atemtraining durchgefiihrt
werden.

® Information: Die letzten 8 Nachrichteneintrage konnen gespeichert werden.

FCC-Warnung

1. Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Regeln. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei
Bedingungen:

(1) Dieses Gerit darf keine schadlichen Stérungen verursachen, und

(2) Dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren, einschlieBlich Stérungen, die
zu unerwiinschtem Betrieb fiihren konnen.

2. Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung
verantwortlichen Partei genehmigt wurden, kénnten die Befugnis des Benutzers zum Betrieb des
Geréts aufheben.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde gemaB Teil 15 der FCC-Regeln getestet und erfiillt die Grenzwerte
fiir ein digitales Gerét der Klasse B. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor
schadlichen Stérungen in einer Wohnanlage bieten. Dieses Gerét erzeugt, nutzt und kann
Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht gemaB den Anweisungen installiert
und verwendet wird, schédliche Stérungen der Funkkommunikation verursachen. Es gibt jedoch
keine Garantie dafiir, dass in einer bestimmten Anlage keine Stérungen auftreten. Wenn dieses
Geréat schadliche Stérungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, die durch Aus- und
Einschalten des Geréts festgestellt werden kénnen, wird der Benutzer ermutigt, zu versuchen,
die Interferenz durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu korrigieren:

-- Ordnen Sie die empfangende Antenne neu aus oder verschieben Sie sie.

-- Erhohen Sie die Trennung zwischen Gerat und Empféanger.

-- SchlieBen Sie das Gerét an eine Steckdose an einer Schaltung an, die sich von der
unterscheidet, an die der Empfanger angeschlossen ist.

-- Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker, um Hilfe zu
erhalten.

Das Gerat wurde bewertet, um die allgemeine HF-Expositionsanforderung zu erfillen.

Das Gerat kann ohne Einschrankung im tragbaren Belichtungszustand verwendet werden.

22

3, Ausfalle oder Schiden, die durch Missbrauch, Missbrauch oder unsachgeméBen Transport, Verwendung,
Wartung oder Lagerung verursacht wurden;

4. Ausfalle oder Schiden, die durch héhere Gewalt (wie Erdbeben, Krieg, Feuer usw) oder Unfalle verursacht
wurden;

5. ReiBverschluss und Turmschnalle sind durch ibermaBige Kraft beschadigt;

6. Trennung oder ReiBen durch ibermaBige Belastung;

7. Jegliche Schaden, die durch scharfe Gegenstande verursacht werden;

8. Produkte mit Anzeichen von Verbrennung oder Uberschwemmung;

9. Schaden, die durch unbefugte Demontage verursacht wurden;

10. Alterung, Verférbung, Abrieb, Bruch und andere Verluste, die wéhrend des normalen Gebrauchs des
Produkts auftreten;

11. Wenn das urspriingliche Identifikationsetikett des Produkts geéindert oder beschadigt wird, wird diese
Garantie ungiiltig

Die Vollstandigkeit und das Aussehen des Produkts und der Begleitmaterialien fallen nicht in den
Geltungsbereich der Garantie. Sie sollten das Produkt vor Ort inspizieren, wenn Sie es erhalten, und
Einwande gegen Abweichungen erheben

Die oben genannten Garantien sind alle Garantien, die wir in Bezug auf die Produkte geben, und gelten nur
auf dem chinesischen Festland. Nichts in diesem Dokument beriihrt Verbraucherrechte, die gesetzlich nicht
ausgeschlossen oder eingeschrankt werden ksnnen.

Serviceliberwachungshotline: 400-885-8808

Garantiekarte

Sehr geehrter Benutzer, diese Garantiekarte ist der Beweis fiir lhren zukiinftigen Garantieantrag,
bitte arbeiten Sie mit dem Verkaufer zusammen, um sie auszufiillen und fiir die zukiinftige
Verwendung aufzubewahren!

Benutzerinformationen

Benutzername Die E-Mail
Kontaktnummer Postleitzahlen
Postanschrift

Produktinformationen

Produktname Produktnummer

Produkt-Barcode / Seriennummer /
Chargennummer

Name

Adresse

Kontaktnummer Postleitzahlen
Verkaufsdatum Rechnungsnummer
AuBerung

Zulassungsbescheinigung

Produktnummer:
Produktionszeit:

Qc:
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Spécifications du produit

Modele de produit: TF-HO1

Version BT: V5.2

Capacité de la batterie: 3.8V /420mAh

Entrée nominale: 5V—=0.5A

Degré de protection: IP68

Le forfait comprend: montre intelligente x1, cable de charge magnétique x1, instructions et carte
de garantie x1

Fabricant: Shenzhen Qishun Innovation Technology Development Co., Ltd

FCC ID: 2BAQF-TF-HO01

Diagramme du produit

@ Cl¢ dalimentation

@ Haut-parleur

@ Microphone

@® Touche de fonction

® Ecran tactile

® Capteur de fréquence cardiaque
@ Contacts de charge

Boucle rapide de bande

Instructions de charge du produit

. Lorsque la montre indique une faible puissance, veuillez utiliser le cable
de charge fourni par la montre et 'adaptateur secteur DC5V pour
charger la montre & temps.

Veuillez garder l'interface de charge propre et séche avant de charger
pour éviter les courts-circuits ou d'autres risques.

. Lors de la charge, I'écran tactile affiche I'animation de charge et s'éteint
apreés un certain temps. Une fois que la montre est & court de courant,
elle doit étre préchargée pendant un certain temps avant de pouvoir
sallumer.

Une fois complétement chargée, la montre cessera automatiquement de
se charger.
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Conseils

Ne démontez pas, ne réparez pas ou ne remplacez pas vous-méme des piéces de ce produit.
Veuillez éviter un fort impact sur ce produit ou une exposition a une différence de température
élevée, basse et de température extréme.

N'utilisez pas ce produit dans des endroits ol 'équipement sans fil est explicitement interdit,
sinon il interférera avec d'autres équipements électroniques ou causera d'autres dangers.
N'utilisez pas ce produit dans des environnements haute pression et hautement magnétiques.
Ne portez pas ce produit dans un bain chaud ou un sauna.

Pendant I'usure quotidienne, veuillez faire attention & garder ce produit propre afin d'éviter
d'étre érodé par des taches ou de la sueur.

Ce produit n'est pas un équipement médical, et les données et informations fournies sont &
titre de référence uniquement.

cor W N
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5. Synchroniser les données
Dans |'état de connexion, faites glisser la page d'accueil de |'application de haut en bas pour
commencer & synchroniser les données. Une fois la synchronisation réussie, |'application
apparaitra "Sync Complete". La montre peut enregistrer des données hors ligne pendant 7
Jjours. Veuillez synchroniser les données avec le téléphone portable a temps.

Principales fonctions du produi

® Appel: dans I'état connecté, vous pouvez appeler directement, stocker 100 numéros de
téléphone et des enregistrements d'appels récents.

® Activité quotidienne: montrez le nombre de pas, la distance et les calories de I'exercice de la
Jjournée.

® Fréquence cardiaque: entrez ['interface de fréquence cardiaque pour tester la fréquence
cardiaque actuelle. Lors du test, le capteur doit étre proche de la peau pour éviter que la
lumiére externe n'affecte la précision du test.

@ Exercice: Entrez le mode d'exercice sélectionné et commencez. Le balayage de I'écran de
gauche a droite affichera la pause, l'arrét ou la poursuite.

® Oxygeéne sanguin: entrez dans |'interface de I'oxygéne dans le sang pour tester l'oxygéne dans
le sang actuel.

® Sommeil: Montrez I'état de sommeil d'hier. Les données de sommeil peuvent étre enregistrées
en portant une montre pour dormir.

® Musique: dans I‘état connecté, la montre peut contréler la pause/la lecture, la chanson
précédente/suivante et le volume de la musique du téléphone portable.

@ Météo: dans |'état connecté, les conditions météorologiques de la journée sont affichées.

@ Réveil: vous pouvez régler un réveil.

@ Respiration: Aprés avoir réglé le temps et la fréquence de respiration, un entrainement
respiratoire peut étre effectué.

® Informations: Les 8 derniers enregistrements de messages peuvent étre stockés.

Avertisse de la FCC

1. Cet appareil est conforme & la partie 15 des régles de la FCC. Le fonctionnement est soumis
aux deux conditions suivantes :

(1) Ce dispositif ne peut pas causer d'interférences nocives, et

(2) Ce dispositif doit accepter toute interférence regue, y compris les interférences qui peuvent
causer un fonctionnement indésirable.

2. Les modifications ou ications non exp approuvées par la partie responsable
de la conformité pourraient annuler 'autorisation de l'utilisateur d'utiliser l'équipement.
REMARQUE : Cet équipement a été testé et sest avéré conforme aux limites d'un appareil
numérique de classe B, conformément a la partie 15 des régles de la FCC. Ces limites sont
congues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nocives dans une
installation résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut rayonner de I‘énergie par
radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des
interférences nocives aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que
linterférence ne se produira pas dans une installation particuliere. Si cet équipement provoque
des interférences nocives 2 la réception de la radio ou de la télévision, qui peuvent étre
déterminées en éteignant et en allumant léquipement, I'utilisateur est encouragé a essayer de
corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou déplacer l'antenne de réception.

-- Augmenter la séparation entre I'équipement et le récepteur.

-- Connectez 'équipement & une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est
connecté.

- Consultez le concessionnaire ou un technicien de radio/télévision expérimenté pour obtenir
de l'aide.

Le dispositif a été évalué pour répondre aux exigences générales d'exposition  la RF.
L'appareil peut étre utilisé dans un état d'exposition portable sans restriction.
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3. Défaillance ou dommage causé par une mauvaise utilisation, un abus ou un transport, une utilisation, un
entretien ou un stockage inappropriés;

4. Echec ou dommages causés par un cas de force majeure (tels qu'un tremblement de terre, une guerre, un
incendie, etc.) ou des accidents;

5. La fermeture éclair et la boucle de la tour sont endommagées en raison d'une force excessive;

6. Déconnexion ou déchirure causée par une charge excessive;

7. Tout dommage causé par des objets tranchants;

8. Produits présentant des signes de bralure ou d'inondation;

9. Dommages causés par le démontage non autorisé;

10. Le vieillissement, la décoloration, I'abrasion, la rupture et d'autres pertes qui surviennent pendant
I'utilisation normale du produit;

11. Si I'étiquette d'identification originale du produit est modifiée ou endommagée, cette garantie deviendra
invalide.

L'exhaustivité et l'apparence du produit et des matériaux qui 'accompagnent ne relévent pas du champ
d'application de la garantie. Vous devez inspecter le produit sur place lorsque vous le recevez et soulever des
objections a toute divergence.

Les garanties ci-dessus sont toutes les garanties que nous faisons concernant les produits, et ne sont
applicables qu'en Chine continentale. Rien dans ce document n'affecte les droits des consommateurs qui ne
peuvent étre exclus ou restreints par la loi.

Ligne dassistance téléphonique pour la supervision du service: 400-885-8808

Carte de garantie

Cher utilisateur, cette carte de garantie est la preuve de votre future demande de garantie,
veuillez coopérer avec le vendeur pour la remplir et la conserver pour une utilisation future!

Informations sur I'utilisateur

Nom d'utilisateur E-mail

Numéro de téléphone Code postal

Adresse postale

Informations sur le produit

Nom du produit Numeéro de produit

Code-barres du produit /
numéro de série / numéro de lot

Informations sur le fournisseur

Nom

Adresse

Numéro de téléphone Code postal

Date de vente Numéro de facture
Remarque

Certificat D'approbation

Numeéro de produit:
Temps de production:
Qc:
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Especificaciones del producto

Modelo de producto: TF-H01

Versién BT: V5.2

Capacidad de la bateria: 3.8V / 420mAh

Entrada nominal: 5V=0.5A

Grado de proteccion: IP68

El paquete incluye: reloj inteligente x1, cable de carga magnético x1, instrucciones y tarjeta de
garantia x1

Fabricante: Shenzhen Qishun Innovation Technology Development Co., Ltd

FCC ID: 2BAQF-TF-HO1

Diagrama del producto

@ Tecla de encendido

@ Altavoz

® Micréfono

® Tecla de funcién

® Pantalla tactil

® Sensor de frecuencia cardiaca
@ Contactos de carga

Hebilla répida de banda

Instrucciones de carga del producto

. Cuando el reloj indique poca energia, utilice el cable de carga entregado
por el reloj y el adaptador de corriente DC5V para cargar el reloj a
tiempo.

2. Por favor, mantenga la interfaz de carga limpia y seca antes de cargar
para evitar cortocircuitos u otros riesgos.

3. Al cargar, la pantalla tactil muestra la animacién de carga y se apaga
después de un periodo de tiempo. Después de que el reloj se quede sin
energia, debe precargarse durante un periodo de tiempo antes de que
pueda encenderse.

4. Cuando esté completamente cargado, el reloj dejara de cargarse
automaticamente.

Cons

1. No desmonte, repare o reemplace partes de este producto usted mismo.
2. Por favor, evite un fuerte impacto en este producto o la exposicion a altas temperaturas, bajas
temperaturas y diferencias de temperatura extremas.

3. No utilice este producto en lugares donde el equipo inaldambrico esté explicitamente

prohibido, de lo contrario interferira con otros equipos electrénicos o causara otros peligros.

No utilice este producto en entornos de alta presion y alta magnética

No use este producto en un bafio caliente o en una sauna.

. Durante el uso diario, preste atencion a mantener este producto limpio para evitar que se
erosione por manchas o sudor.

. Este producto no es un equipo médico, y los datos y la informacion proporcionados son solo
de referencia.
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Sincronizar datos

En el estado de conexion, deslice la pagina de inicio de la aplicacion de arriba a abajo para
comenzar a sincronizar los datos. Después de que la sincronizacion se haya realizado
correctamente, la aplicacién aparecera "Sincronizacion completa’. El reloj puede guardar datos
sin conexién durante 7 dias. Por favor, sincronice los datos con el teléfono movil a tiempo.

Funciones principales del producto

@ Llamada: En el estado conectado, puedes llamar directamente, almacenar 100 nimeros de
teléfono y registros de llamadas recientes.

@ Actividad diaria: muestra el nimero de pasos, la distancia y las calorias del ejercicio del dia.

@ Frecuencia cardiaca: Introduzca la interfaz de frecuencia cardiaca para probar la frecuencia
cardiaca actual. Durante la prueba, el sensor debe estar cerca de la piel para evitar que la luz
externa afecte a la precisién de la prueba.

@ Ejercicio: Entra en el modo de ejercicio seleccionado y comienza. Al deslizar la pantalla de
izquierda a derecha, se mostrara una pausa, una parada o una continuacion.

@ Oxigeno en sangre: Ingrese a la interfaz de oxigeno en sangre para probar el oxigeno en
sangre actual.

@ Suefio: Muestra el estado del suefio de ayer. Los datos del suefio se pueden registrar usando
un reloj para dormir.

@ Musica: en el estado conectado, el reloj puede controlar la pausa/reproduccion, la cancién
anterior/siguiente y el volumen de la musica del teléfono mévil.

@ Tiempo: En el estado conectado, se muestran las condiciones meteoroldgicas del dia.

@ Despertador: Puedes configurar un despertador.

@ Respiracion: Después de establecer el tiempo y la frecuencia de respiracion, se puede llevar a
cabo el entrenamiento respiratorio.

@ Informacién: Se pueden almacenar los Gltimos 8 registros de mensajes.

Advertencia de la FCC

1. Este dispositivo cumple con la Parte 15 de las Reglas de la FCC. La operacion esta sujeta a las
siguientes dos condiciones:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias dafiinas, y

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que
pueda causar una operacién no deseada.

2. Los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento podrian anular la autoridad del usuario para operar el equipo.

NOTA: Este equipo ha sido probado y se ha encontrado que cumple con los limites de un
dispositivo digital de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las Reglas de la FCC. Estos
limites estan disefiados para proporcionar una proteccién razonable contra interferencias
dafiinas en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuencia y, si no se instala y se utiliza de acuerdo con las instrucciones, puede causar
interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que
no se produzca interferencias en una instalacion en particular. Si este equipo causa interferencias
perjudiciales en la recepcién de radio o televisién, que se puede determinar apagando y
encendiendo el equipo, se anima al usuario a tratar de corregir la interferencia mediante una o
mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

-- Conecte el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente al que esta conectado el
receptor.

-- Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/TV con experiencia para obtener ayuda.

El dispositivo ha sido evaluado para cumplir con los requisitos generales de exposicion a RF.

El dispositivo se puede utilizar en condiciones de exposicion portatil sin restricciones.
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4. Fallo o dafio causado por fuerza mayor (como terremoto, guerra, incendio, etc.) o accidentes;

5. La cremallera y la hebilla de la torre estan dafiadas debido a una fuerza excesiva;

6. Desconexién o desgarro causado por una carga excesiva;

7. Cualquier dafio causado por objetos afilados;

8. Productos con signos de quemaduras o inundaciones;

9. Dafios causados por el desmontaje no autorizado;

10. Envejecimiento, decoloracién, abrasién, ruptura y otras pérdidas que se producen durante el uso normal
del producto;

11. Si la etiqueta de identificacién original del producto cambia o se dafia, esta garantia no sera valida.

Laintegridad y apariencia del producto y los materiales que lo acompafian no estan dentro del alcance de la
garantia. Debe inspeccionar el producto en el acto cuando lo reciba y plantear objeciones a cualquier
discrepancia

Las garantias anteriores son todas las garantias que hacemos con respecto a los productos, y solo son
aplicables en China continental. Nada en este documento afecta a los derechos del consumidor que no
puedan ser excluidos o restringidos por la ley.

Linea directa de supervisién de servicios: 400-885-8808

Tarjeta de garantia

Estimado usuario, esta tarjeta de garantia es la prueba de su futura solicitud de garantia. jPor
favor, coopere con el vendedor para rellenarla y guardarla para su uso futuro!

Informacién del usuario

Nombre de usuario Correo electronico

Numero de contacto Codigo postal

Direccién postal

Informacién del producto

Nombre del producto Numero de producto

Cédigo de barras del producto /
numero de serie / nimero de lote

Informacién del proveedor

Nombre

Direccién

Numero de contacto Codigo postal
Fecha de venta Nuamero de factura
Comentario

Certificado De Aprobacion

Numero de producto:
Tiempo de produccign?
QC:
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